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Oeddech chi’n gwybod...
Did you know...

...mae teithio llesol yn
medru arbed costau teithio
gan ddefnyddio cerbydau?
Mae tri chwarter o blant

yng Nghymru yn dweud

eu bod yn well ganddynt
gyrraedd ysgol trwy ddulliau
gweithredol, fel cerdded,
sgiwtio a beicio.

...that active travel can
save on costs of motorised
transport? Three quartefs'of
Welsh children would prefer
to get to school by active
modes, such as walking,
scooting and cycling.

...mae cerdded am 1 funud yn
hytrach na rhedeg eich car ac
aros yn yr unfan am 1 funud
yn creu tarthau sy’n gyfwerth
a 150 balwn yn dianc i’r
atmosffer?

...that a 1 minute walk instead
of 1 minute of idling your car
saves the atmosphere about
150 balloons worth of exhaust
fumes?

...mae athrawon yn sylwi
bod disgyblion sydd

yn seiclo, cerdded neu
sgwtio i’r ysgol yn fwy
hawddgar effro a’n barod
i ddechrau’r diwrnod o’u
cymharu gyda’r plant
hynny sydd yn cael eu
cludo i’r ysgol mewn ceir.

...teachers find that pupils
who cycle, walk or scoot
arrive at school more
relaxed, alert and ready to
start the day than those
who travel by car.

...mae cerdded o Caldicot Castle i Severn Tunnel
Junction ac yn 6l yn medru ychwanegu hyd at
10,000 o gamau mewn diwrnod sydd yn cael ei
argymell ar gyfer arfer ffordd o fyw iachus.

...that walking from Caldicot Castle to Severn
Tunnel Junction and back would add up to the
10,000 steps in a day recommended for an active
lifestyle.
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