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TeChn0|eg CYSYLLTU A

Gynorthwyol chanoLean

LARYMAU 24/7
Rydym yn darparu Technoleg Gynorthwyol i helpu pobli fyw'n
ddiogel ac yn annibynnol yn eu cartrefi eu hunain.

Sut mae'n cael ei Fonitro?

Mae angen Uned Lifeline ar gyfer offer Technoleg Gynorthwyol, sydd wedi'i
chysylltu &'n Canolfan Derbyn Larymau 24/7 o fewn Cyngor Bwrdeistref Sirol
Caerffili. Mae'r ganolfan reoli ar agor 24 awr y dydd, 365 diwrnod y flwyddyn. Bydd
unrhyw alwadau a dderbynnir yn cael eu hateb mewn modd proffesiynol a
gofalgar.

Gall Technoleg Gynorthwyol helpu gyda:

Anfon neges at ymatebwyr dynodedig

Anfon neges at y gwasanaethau brys

Cynnig diogelwch a thawelwch meddwl i'r teulu
Gwella Annibyniaeth

Ail-alluogi ar 61 cyfnod yn yr ysbyty

A yw'n hawdd ei ddefnyddio?

Mae ein hoffer yn hawdd ei ddefnyddio. Bydd ein gweithwyr lleol yn trefnu
popeth ac yn darparu hyfforddiant a chefnogaeth lawn.

Sut i wneud cais:
Gall holl drigolion Sir Fynwy wneud cais. Gellir gwneud hunanatgyfeiriad trwy

fFFurflen ar-lein sydd ar gael ar ein gwefan. Bydd Swyddog Gosod yn cysylltu a chi i
drafod a threfnu'r offer.

Cost:

Codir tal am y gwasanaeth hwn - gofynnwch am y costau wrth gysylltu a'n tim.




CANOLFAN
DERBYN

Canolfan Derbyn Tt
Larymau 24/7

Mae Gwasanaeth Llinell Gymorth Cyngor Sir Fynwy yn cael ei
Fonitro gany Ganolfan Derbyn Larymau sydd wedi'i lleoli o fewn
Cyngor Bwrdeistref Sirol Caerffili.

Mae'r gwasanaeth hwn ar agor 24 awr y dydd, 365 diwrnod y
Flwyddyn.

Pan Fydd yr alwad yn cysylltu a'r gweithredwr, byddant yn gwirio
lles y person ac, os oes angen, yn galw am ymatebydd
enwebedigi Fynychu.

TECHNOLEG
GYNORTHWYOL




CYSYLLTU A
CHANOLFAN

Uned Lifeline DERBYN

Mae Uned Lifeline yn cael ei monitro gany Ganolfan Derbyn Larymau
sydd wedi'i lleoli yng Nghyngor Bwrdeistref Sirol Caerffili. Mae'r
gwasanaeth hwn ar agor 24 awr y dydd, 365 diwrnod y fFlwyddyn. Pan
Fydd yr alwad yn cysylltu a'r gweithredwr, byddant yn gwirio lles y
person ac, os oes angen, yn galw am ymatebydd enwebedig i fynychu.

Bydd y Lifeline yn cefnogi dyfeisiau cysylltiedig o fewn y cartref fel:
Larwm a wisgir ar y gwddf neu'r arddwrn
Synwyryddion syrthio a wisgir ar yr arddwrn
Synwyryddion gwely a chadair
Synwyryddion gwely epilepsi
Synwyryddion amgylcheddol (Mwg, Gwres, a Charbon Monocsid)
Synwyryddion allanfeydd eiddo
Synwyryddion llifogydd

Mae'r gwasanaeth sy'n cael ei fonitro yn dibynnu ar ymatebwyr lleol. Os
nad oes ymatebwyr lleol ar gael, bydd angen gosod blwch allweddi yn yr
eiddo cyn vy gall ein gwasanaeth ddechrau.

TECHNOLEG
GYNORTHWYOL




CYSYLLTU A
CHANOLFAN

DERBYN

LARYMAU 24/7

Larwm

Gellir ei wisgo naill ai 0 amgylch yr arddwrn Fel oriawr neu o amgylch y
gwddFf Fel mwclis. Bydd yn cael ei gysylltu ag Uned Lifeline a Fydd, wrth
gyfFfwrdd botwm sengl, yn cysylltu gyda'r Ganolfan Derbyn Larymau
24[7 lle bydd gweithredwr yn gwirio lles y person ac yn galw ar
ymatebwyr i fynychu yn 6l yr angen.

Hawdd Ei Ddefnyddio: Dim ond un botwm i'w wasgu—dim dewislenni

na sgriniau.

Cyswllt uniongyrchol 8'r Ganolfan Derbyn Larymau 24/7
Gwrth-ddwr: Mae'n bosib gwisgo bob model yn ddiogel yn y gawod
neu'r bath.

TECHNOLEG
GYNORTHWYOL




CYSYLLTU A

Synhwyrydd Syrthio chanoLeAn
I'w wisgo ar yr Arddwrna “*

Mae gany synhwyrydd fesurydd cyflymu, ac os yw'n synhwyro unigolyn
yn syrthio gyda chyflymder a'n taro'r llawr ond nad yw'n synhwyro'r
unigolyn yn codi'n 6l ar ei draed mewn cyfnod byr, bydd yn anfon
rhybudd yn awtomatig i'r ganolfan monitro Lifeline.Os nad yw'r
synhwyrydd wedi sylwi bod yr unigolyn wedi syrthio a bod y person yn
gallu gwneud hynny, gellir pwyso'r botwm argyfwng ar yr uned hefyd.
Mae'r ddyfais hefyd yn rhoi'r opsiwn i'r gwisgwr bwyso'r botwm
argyfwng i anfon rhybudd.

Bydd pob gweithrediad o'r synhwyrydd syrthio i'r Larwm Lifeline yn
anfon rhybudd i'r Ganolfan Derbyn Larymau 24/7 lle bydd gweithredwr
yn gwirio

lles y person a'’n galw ar ymatebwyr i fynychu fFel angenrheidiol.

Noder *mae syrthio uniongyrchol yn golygu syrthio i'r llawr ar 61 bod yn
sefyll - ni Fydd yn synhwyro unigolyn yn cwympo'n rhannol.

TECHNOLEG
GYNORTHWYOL




CYSYLLTU A
CHANOLFAN

DERBYN

Synhwyrydd Gwely

Mae'r Synhwyrydd Gwely wedi'i osod yny gwely ac wedi'i raglennu i
anfon neges yn ystod cyfnod penodol y cytunwyd arno, yn unol 3 threfn
gwely nodweddiadol y person. Mae opsiynau uwchben vy fatres ac
islaw'r fFatres ar gael, gan ddibynnu ar

y math o wely.

Gellir gosod y synhwyrydd i anfon rhybudd cyn gynted ag y bydd yn

canfod y person codi o'r gwely neu, ar 6l cyfnod penodol o absenoldeb
rhwng 2 a 90 munud. Felly bydd hyn yn caniatdu amser i ymweld a'r
ystafell ymolchi, er enghraifft. Os nad yw'r person yn dychwelyd o fewn
y cyfnod absenoldeb penodedig, bydd yn anfon rhybudd yn awtomatig
i'r Ganolfan Derbyn Larymau 24/7 a fydd yn gwirio lles y person ac yn
galw am ymatebwyr i fFynychu yn 6l yr angen.

TECHNOLEG
GYNORTHWYOL




CYSYLLTU A
CHANOLFAN

DERBYN

LARYMAU 24/7

Synhwyrydd Cadair

Mae Synhwyrydd Cadair wedi'i osod ar y sedd (efallai y bydd angen
gorchudd os nad yw'r pad yn symudadwy) a'i osod i anfon neges yn
ystod cyfnod y cytunwyd arno yn unol 3 gweithgareddau arferol y
person yn ystod y dydd.

Gellir gosod y synhwyrydd i rybuddio cyn gynted ag y bydd yn canfod
bod y person yn symud allan o'r gadair neu ar 61 cyfnod penodol o

absenoldeb rhwng 2 3 90 munud. Os na fydd y person yn dychwelyd o
Fewn y cyfnod absenoldeb penodedig cyfFnod, bydd yn anfon rhybudd
yn awtomatig i'r Ganolfan Derbyn Larymau 24/7 a fydd yn gwirio lles y
person ac yn galw am ymatebwyr i fynychu yn 6l yr angen.

TECHNOLEG
GYNORTHWYOL




CYSYLLTU A
CHANOLFAN

DERBYN

LARYMAU 24/7

Synhwyrydd Allanfa Eiddo

Mae Synhwyrydd Allanfa Eiddo yn cysylltu a'r Larwm Lifeline gan
ddefnyddio blwch rheoli a magnetau drws sy'n cael eu gosod ar brif
ddrysau allanfa'r eiddo. Mae yna opsiwn hefyd o osod Synhwyrydd ary
Mat, os nad yw hyn yn creu perygl. Gellir gosod y synwyryddion i
weithio 24/7 neu ar adegau pan fydd y risg o grwydro yn uwch.

Fel arfer, mae'r Larwm Lifeline wedi'i osod wrth y drws Ffrynt i alluogi'r
Gweithredwr y Ganolfan Derbyn Larymau 24/7 i siarad a'r person, fel y
gallent negodi gyda nhw i ddychwelyd i mewn i'r ty. Os na dderbynnir
ymateb, bydd yr ymatebwyr yn cael eu galw i fynychu.

TECHNOLEG
GYNORTHWYOL
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CYSYLLTU A
CHANOLFAN

DERBYN

LARYMAU 24/7

Synhwyrydd Mwg

Pan ganfyddir mwg, bydd y larwm yn darparu swn uchel a chlir

i rybuddio perchennogy ty a bydd yn cysylltu trwy'r Uned Lifeline a'r
Gweithredwr Canolfan Derbyn Larymau 24/7. Mae galwadau canfod
mwg wedi'u blaenoriaethu.

Mae gany preswylydd 90 eiliad i roi ymateb digonol. Os na fydd yn
digwydd, bydd y gweithredwr yn rhybuddio'r gwasanaeth tan brysi

Fynychu'r eiddo.

Unwaith y bydd y gwasanaeth tan wedi'i anfon allan, ni ellir canslo. Mae
synwyryddion mwg fel arfer yn cael eu gosod y tu allan i ystafelloedd
gwely ac uwchben grisiau/mewn coridorau.

TECHNOLEG
GYNORTHWYOL




CYSYLLTU A
CHANOLFAN

DERBYN

LARYMAU 24/7

Synhwyrydd
Carbon Monocsid

Cynhyrchir Carbon Monocsid pan nad yw tanwyddau ffosil yn llosgi'n
llwyr neu sy'n agored i wres. Mae'n nwy gwenwynig iawn sydd yn
ddi-arogl, di-liw a'n di-flas.

Bydd yr uned Carbon Monocsid yn canfod pryd mae'r lefelau wedi
cyrraedd trothwyon penodol a bydd yn darparu rhybudd clywadwy lleol

a bydd anfon rhybudd awtomatig drwy'r Larwm Lifeline i'r Ganolfan
Derbyn Larymau 24/7. Byddant yn cynghori ar y camau mwyaf priodol a
chyflym i'w cymryd gan berchennogy ty a/neu'r ymatebwyr.

Mae'r synhwyrydd wedi'i osod mewn ystafelloedd lle mae dyfeisiau
llosgi tanwydd e.e. lle mae boeleri gwresogi
wedi'u lleoli.

TECHNOLEG
GYNORTHWYOL

g careium

Carbon Monoxide Alarm
CO Detector i10
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CYSYLLTU A
CHANOLFAN

DERBYN

LARYMAU 24/7

Synhwyrydd Epilepsi

Os bydd synhwyrydd yn canfod trawiad tonig- clonig, bydd yn anfon
rhybudd drwy'r Uned Lifeline i weithredwr y Ganolfan Derbyn Larymau
247 a fFydd gwirio lles y person a naill ai'n galw am ymatebwyr i fynychu
neu'n FFonio'r gwasanaethau brys.

Mae'r Alert-it yn addas ar gyfer y rhan Fwyaf o fathau o welyau, gan
gynnwys proffilio a llif aer. Mae'r synhwyrydd epilepsi yn addas ar gyfer
plant yn ogystal ag oedolion.

TECHNOLEG
GYNORTHWYOL




CYSYLLTU A
CHANOLFAN

DERBYN

LARYMAU 24/7

Synhwyrydd LIlifogydd

Unwaith y bydd y synhwyrydd yn canfod dwr, bydd yn anfon rhybudd
drwy'r Uned Lifeline i weithredwr y Ganolfan Derbyn Larymau a fydd yn
gwirio lles y person a'n galw ar ymatebwyr i fFynychu os oes angen.

Fe'i defnyddir mewn ystafelloedd ymolchi/ceginauy, lle gellir gadael

tapiau ymlaen er enghraifft. Gall leihau difrod i gartrefi a helpu i atal

trigolion rhag llithro neu syrthio.

TECHNOLEG
GYNORTHWYOL




Technoleg GLYFAR

Yn ogystal 3 Thechnoleg Gynorthwyol, rydym yn cynnig
Technoleg Glyfar; offer rhyngweithiol ac ataliol wedi'i gynllunio
i gefnogi unigiolion i Fyw'n annibynnol.

Sut mae'n cael ei fFonitro?

WEDI CYSYLLTU
GYDA'R DDYFAIS

GLYFAR
BERSONOL

Nid yw Technoleg Glyfar yn cael ei monitro gan y Ganolfan Derbyn Larymau 24/7.
Caiff offer ei reoli a'i fonitro gan ddefnyddwyr, gofalwyr neu aelodau o'r teulu. Fel
arfer, caiff offer ei reoli a'i Fonitro drwy Ddyfais Glyfar (Fel Siaradwr Clyfar /

Arddangosfa glyfar / Llechen Electronig).

Gall Technoleg GlyFar helpu gyda:

Problemau sy'n gysylltiedig @ dementia neu gof
Atal Unigolyn Rhag Syrthio

Lleihau'r risg o ynysu cymdeithasol

Monitro o fewny cartref

Atgoffa unigolyn i gymryd meddyginiaeth

Ydy hi'n hawdd ei defnyddio?

Gall Technoleg Glyfar swnio'n gymhleth, ond mae defnyddwyr yn dysgu'n gyflym

sut i'w defnyddio. Bydd ein gweithwyr lleol yn trefnu popeth ac yn da
hyfFforddiant a chefnogaeth lawn.

Sut i wneud cais:
Bydd angen asesiad arnoch gan Weithiwr Proffesiynol Fel Therapydd

Galwedigaethol, Gweithiwr Cymdeithasol, neu asiantaeth bartner fel
Thrwsio Sir Fynwy.

Cost:

rparu

Gofal a

Codir tal am y gwasanaeth hwn - gofynnwch amy cyfraddau cyfredol wrth

gysylltu gyda'n tim.




WEDI CYSYLLTU
GYDA'R DDYFAIS

Seinydd ClyFfar e

Math o Ddyfais Glyfar yw Seinydd Clyfar. Mae wedi'i gynllunio ar gyfer
rhyngweithio sain yn unig. Mae'n cael ei gyfarwyddo gan lais sy'n
defnyddio cynorthwyydd llais i gyflawni ystod eang o dasgau, o reoli
teclynnau Clyfar i ddarparu gwybodaeth ac adloniant.

Nodweddion Allweddol:
Chwarae hoff ganeuon.
Ateb cwestiynau gan ddefnyddio gwybodaeth ar y we.
Rheoli dyfeisiau technoleg glyfar fel goleuadau a phlygiau.
Gosod larymau, amseryddion, ac atgoffa unigolyn i gymryd ei
Feddyginiaeth.
Darparu diweddariadau newyddion, tywydd a thraffig.
Gwneud galwadau heb ddefnyddio dwylo ac anfon negeseuon at
FFrindiau a theulu.

Noder bod angen cyfrif Amazon ar ddefnyddiwr y gwasanaeth cyn
medru defnyddio'r offer.

TECHNOLEG

GLYFAR




WEDI CYSYLLTU
GYDA'R DDYFAIS

GLYFAR

SQ rin Glyfar BERSONOL

Math o ddyfais glyfar yw Sgrin Glyfar. Mae'n cyfuno'r nodweddion
Siaradwr Clyfar gydag arddangosfa sgrin gyffwrdd, gan ganiatau ar
gyfer rhyngweithiadau llais a gweledol gyda chynorthwyydd
rhithwir.

Nodweddion Allweddol:

* Sgrin Gyffwrdd - gall ddangos fideos, amodau tywydd, calendray, a
llawer mwy.

* Gorchmynion llais i reoli DyfFeisiau Technoleg Glyfar, Fel troi

goleuadau ymlaen a'u diffodd.
* Yn cefnogi galwadau Fideo i fFfrindiau a theulu.
* Ffrydio cerddoriaeth neu chwarae eich hoff gan.

Noder bod angen cyfrif Amazon ar ddefnyddiwr y gwasanaeth cyn
medru defnyddior offer.

TECHNOLEG

GLYFAR




WEDI CYSYLLTU
GYDA'R DDYFAIS

GLYFAR
BERSONOL

Llechen Electronig

Mae Llechen Electronig yn fath o Ddyfais Glyfary gellir ei
defnyddio rheoli cynhyrchion ac apiau Clyfar o amgylch y cartref,
fel rheoli Goleuadau, Plygiau Clyfar, ac ati.

Os oes gan y defnyddiwr gwasanaeth anawsterau lleferydd a/neu

iaith, mae modd lawrlwytho apiau ar y ddyfais i helpu gyda'u
cyfathrebu.

TECHNOLEG

GLYFAR




WEDI CYSYLLTU
GYDA'R DDYFAIS

GLYFAR
BERSONOL

Plwg ClyFfar

Mae Plwg ClyFar, pan gaiff ei ddefnyddio gydag eitemau fel lamp, yn
caniatadu iddo weithredu trwy orchmynion llais drwy'r siaradwr clyfar.
Gall yr offer helpu lleihau'r risgiau o syrthio.

Nodweddion Allweddol:

* Troi dyfeisiau ymlaen neu i fFfwrdd o unrhyw le gan ddefnyddio ap.

e Rheoli Llais, yn gweithio gyda chynorthwywyr rhithwir i reoli teclynnau
clyfar, Fel goleuadau, teledu.

* Gosod amseryddion neu amserlenni i awtomeiddio pryd mae
dyfeisiau'n troi ymlaen neu i fFfwrdd.

Noder bod angen cyfrif Amazon ar ddefnyddiwr y gwasanaeth cyn
medru defnyddio'r offer.

TECHNOLEG

GLYFAR




WEDI CYSYLLTU
GYDA'R DDYFAIS

GLYFAR
BERSONOL

Bwlb Golau ClyFfar

Mae Bwlb Golau Clyfar yn Fath o fwlb golau LED sy'n cysylltu a'ch
Dyfeisiau ClyFar. Gellir ei reoli naill ai gan amser penodol neu ei
weithredu gan orchmynion llais. Gallant helpu i leihau'r risg o syrthio yn
ystod y nos, trwy ddarparu golau ar y Ffordd i'r ystafell ymolchi, ar gyfer
enghraifft.

Nodweddion Allweddol:
* Rheolaeth o Bell: Trowch oleuadau ymlaen/i fFfwrdd gan ddefnyddio ap.
* Rheoli Llais: Defnyddiwch orchmynion llais i reoli goleuadau.

* Amserlennu: Gosodwch amseryddion neu amserlenni i droi goleuadau
ymlaen/i FFwrdd.

* Effeithlonrwydd Ynni: Mae'r rhan Fwyaf yn seiliedig ar LED, gan
ddefnyddio llai o ynni na bylbiau traddodiadol.

Noder bod angen cyfrif Amazon ar ddefnyddiwr y gwasanaeth cyn
medru defnyddio'r offer.

TECHNOLEG

GLYFAR




WEDI CYSYLLTU
GYDA'R DDYFAIS

GLYFAR
BERSONOL

Cloch Drws Fideo

Ewch ati i weld, clywed a siarad ag ymwelwyr o unrhyw le gyda'r Fideo
Cloch drws. Mae wedi cysylltu a'ch Dyfais Glyfar. Gall defnyddwyr
gyfathrebu gyda phwy bynnag sydd wrth y drws Ffrynt o gysur eu
cadair freichiau.

Nodweddion Allweddol:
Camera Fideo: Yn ffrydio fideo byw ac yn recordio wedi'i sbarduno
gan symudiad.

Sain Dwyffordd: Yn gadael i chi siarad ag ymwelwyr o bell.

Canfod Symudiadau: Yn anfon rhybuddion pan ganfyddir symudiad
ger eich drws.

Gwirio pwy sydd wrth y drws cyn ei agor.

Gwella diogelwch cartref drwy gofnodi gweithgaredd amheus.

Noder bod angen cyfrif Amazon ar ddefnyddiwr y gwasanaeth cyn medru
defnyddio’r offer.

TECHNOLEG

GLYFAR




WEDI CYSYLLTU
GYDA'R DDYFAIS

GLYFAR
BERSONOL

Synhwyrydd Symudiadau

Mae Synhwyrydd Symudiadau yn ddyfeisiau a ddefnyddir i olrhain
symudiadau o fewn man penodol, ardal y cartref. Maent yn chwarae
rhan hanfodol wrth wella diogelwch, a lles trigolion, yn enwedig y rhai a
allai Fod yn oedrannus, 3 dementia, neu sydd mewn perygl o syrthio.

Gellir ei ddefnyddio gyda Bylbiau Golau Clyfar i droi goleuadau ymlaen
pan fydd preswylwyr yno cerdded yn y nos.

TECHNOLEG

GLYFAR




WEDI CYSYLLTU
GYDA'R DDYFAIS

GLYFAR
BERSONOL

Peiriannau Cau ac
Agor Llenni

Pan Fydd wedi'i gysylltu a DyFais Glyfar, gall y preswylydd ofyn i'r
ddyfais glyfariagor neu gau'r llenni, gan gynnig annibyniaeth a
diogelwch.

Mae dyfais electronig yn caniatdu i'r llenni i gael eu hagor a'u cau gan
orchymyn llais drwy'r seinydd clyfar. Gallai'r offer hwn fod wedi'i osod
i leihau'r risg o syrthio tra'n helpu i gynnal annibyniaeth a diogelwch o
Fewny cartref.

TECHNOLEG

GLYFAR




Synhwyrydd FFenestr

WEDI CYSYLLTU
GYDA'R DDYFAIS

GLYFAR
BERSONOL

Gall hyn helpu gyda diogelwch yn y cartref gan ei fod yn danfon neges i
FFON clyfar yr ymatebydd bod y fFenestr wedi agor ac nad yw, hyd yma,
wedi'i chau. Mae hyn yn caniatau i'r ymatebydd gysylltu a'r preswylydd i

atgoffa nhw i gau'r fFenestr.

TECHNOLEG

GLYFAR




Ci/ Cath Rhyngweithiol

Ci neu Gath Rhyngweithiol, a ddefnyddir yn bennaf ar gyfer gofalu am yr
henoed, yn enwedig y rhai sydd a dementia neu glefyd Alzheimer.

Yn teimlo ac yn swnio fFel y peth go iawn! Gyda Ffwr meddal, synau tyner,
mae'r anifail anwes realistig yn dod 3 chysur, llawenydd a chwmni gyda'i

presenoldeb tawelu, rhyngweithiol.

Nodweddion Allweddol:

- Ymateb i gyffyrddiad a sain (e.e,, purio, cyfarth, symudiadau'r pen).

- Mae Ffwr meddal ac ymddygiad realistig yn dynwared anifeiliaid anwes
go iawn.

- Lleihau pryder, cynnwrf, a theimladau o unigedd.

- Annog cyfathrebu a rhyngweithio cymdeithasol.

TECHNOLEG

GLYFAR




WEDI CYSYLLTU
GYDA'R DDYFAIS

GLYFAR
Kom P BERSONOL

CyFrifiadur Un Botwm

Mae'r Komp yn edrych fel sgrin deledu fawr, ac yn caniatau Galwadau
Fideo, tynnu a rhannu lluniau. | ateb galwad Fideo, nid oes rhaid i'r
defnyddiwr gwasanaeth bwyso unrhyw fotymau - mae'n cyhoeddi'r
alwad ac yn ateb yn awtomatig 10 eiliad yn ddiweddarach.

Nodweddion Allweddol:

Syml iawn i'w ddefnyddio, nid oes angen mewnbwn gan y defnyddiwr
Dim ond Ffrindiau a theulu all gael mynediad iddo drwy'r ap

Mae galwadau fideo yn cael eu gweld ar sgrin fFawr, ac felly'n hawdd
eu gweld

Yn cadw teuluoedd a Ffrindiau mewn cysylltiad

Pan nad ydynt yn cael eu defnyddio, dangosir lluniau mewn sioe
sleidiau

Yn cynnig tawelwch meddwl i deulu a Ffrindiau ac yn helpu'r
gwasanaeth defnyddiwr i gadw mewn cysylltiad.

TECHNOLEG

GLYFAR




DyFais Olrhain

GYDA'R DDYFAIS

GPS Yn cael ei GLYFAR
Wisgo ar yr Arddwrn

Dyfais gymdeithasol symudol GPS i'w gwisgo ar yr arddwrn — gellir ei
gosod i fFFonio rhifau cyswllt cofrestredig ar gyfer y teulu pan fydd y
gwisgwr naill ai'n gadael yr eiddo (wedi'i gysylltu drwy Bluetooth - pan
Fydd Bluetooth wedi'i ddatgysylltu mae'n anfon rhybudd) neu gellir
gosod parth diogel.

Byddai parthau diogel yn cael eu gosod trwy ardal geo-ffens ar Fap, sy'n
caniatau i'r gwisgwr i fynd allan o fewn parth penodol. Os ydyn nhw'n
mynd y tu hwnt i'r ardal hon, caiff rhybudd ei sbarduno. Gellir ei osod
hefyd i rybuddio pan ddaw'r person yn 6l i mewn i'r ardal ddiogel.

Bydd y ddyfais ond yn ffonio rhifau FFon cofrestredig ac ond yn derbyn
galwadau o rifau cofrestredig. Mae'n caniatdu sgyrsiau dwyffordd.
Bydd gan yr ymatebwyr teuluol Fynediad at borth i weld lleoliadau y
ddyfais a hanes galwadau sy'n cael eu derbyn a'u gwneud.

TECHNOLEG

GLYFAR




DyFais Olrhain GPS
Yn cael ei Wisgo o
gwmpas y gwddFf

Wedi'i fonitro gan Ganolfan Derbyn Larymau 24/7 a fydd wedi'i gosod i
actifadu pan fydd defnyddiwr y gwasanaeth naill ai'n gadael yr
eiddo/parth diogelwch neu os pwysir arno mewn argyfwng pan
Fyddwchy tu allan i gyfyngiadau yr eiddo. Byddai parthau diogel yn
cael eu gosod trwy ardal geo-ffens ar yr ap.

Bydd gan staff y Ganolfan Derbyn Larymau fynediad at borth mapiau
ar gyfer gweld lleoliadau'r ddyfais a hanes galwadau sy'n cael eu
derbyn a'u gwneud. Mae'r ddyfais yn caniatau sgyrsiau dwyffordd pan
wedi'i actifadu er mwyn cynnig sicrwydd a bydd yn galw cynorthwywyr
argyfwng y defnyddiwr gwasanaeth os oes angen i ddarparu'r cymorth
sydd ei angen arnynt.

Gall y ddyfais hefyd ganfod bod unigolyn wedi syrthio lle bydd

rhybudd yn cael ei anfon i'r Ganolfan Derbyn Larymau.

TECHNOLEG

GLYFAR




WEDI CYSYLLTU
GYDA'R DDYFAIS

GLYFAR
BERSONOL

Monitro Cartref
Canary

Mae'r synwyryddion diwifr yn monitro symudiad, tymheredd a
gweithgaredd drws, a gallwch ei weld o unrhyw le trwy borth clyfar
iawn. Nid oes angen cysylltiad rhyngrwyd na llinell FF6n arnoch. Mae'n
caniatdu negeseuon testun ac e-bost.

Mae system Canary yn olrhain symudiadau a gweithgaredd o amgylch

y cartref. Gellir gosod synwyryddion o amgylch y cartref mewn
mannau allweddol fel y ystafell ymolchi, cegin, ystafell wely ac
allanfeydd eiddo . Gall y rhain wedyn darparu gwybodaeth werthfFawr
y gellir ei defnyddio ar gyfer asesu, a thrwy hynny bennu'r lefel o ofal
sydd o bosib ei angen.

TECHNOLEG

GLYFAR




Ailalluogi

OFffer Technoleg GYNORTHWYOL a
Argymbhellir:

e Lifeline a Larwm Gwddf

* Lifeline a Synhwyrydd Syrthio

 Lifeline, Synhwyrydd Syrthio a Synhwyrydd Epilepsi
e System Monitro Cartref Canary

Offer Technoleg GLYFAR 3 Argymbhellir:

 Echo Show

 Echo Dot

» Dyfais canu'r gloch drws gan Ring

* Synwyryddion Symudiad

* Rheolyddion Llenni

* Plygiau Clyfar

* Bylbiau Clyfar

» Tabled Ddigidol gydag apiau lleferydd ac iaith




Syrthio

OFffer Technoleg GYNORTHWYOL 3
Argymhellir:

Lifeline a Larwm

Lifeline a Synhwyrydd Syrthio

FFon Gwely neu Synhwyrydd Gwely
FFon Gadair neu Synhwyrydd Cadair

OFffer Technoleg GLYFAR a
Argymbhellir:

e Sgriniau Clyfar
Plygiau ClyFar
Agorwyr/Cau Llenni
Clychau Drws Fideo
Teclyn Tracio GPS




Atal Syrthio

OFfer Technoleg GYNORTHWYOL a
Argymbhellir:

e Teclyn Tracio GPS i'w wisgo ar yr arddwrn
e Teclyn Tracio GPS i'w wisgo o gwmpas y gwddf

Offer Technoleg GLYFAR a Argymbhellir:

 Echo Show

e Cloch Drws Fideo

e Synwyryddion Symudiad

* Rheolyddion Llenni

* Plygiau Clyfar

* Bylbiau Clyfar

* System Monitro Cartrefi Canary




Dementia 3 Chof

OFffer Technoleg GYNORTHWYOL 3
Argymhellir:

* Lifeline a Synhwyrydd Syrthio

* Lifeline a Larwm

e Synwyryddion amgylcheddol

* Ffon Gwely neu Synhwyrydd Gwely

* FFon Gadair neu Synhwyrydd Cadair

* Synwyryddion Allanfa'r Eiddo

e Teclyn Tracio GPS i'w wisgo ar yr arddwrn

e Teclyn Tracio GPS i'w wisgo o gwmpas y gwddf

Technoleg SMART a Argymhellir
Cynhyrchion:

* Echo Show

 Echo Dot

e Plygiau Clyfar

* Bylbiau Clyfar

* Cloch Drws Fideo

e Synwyryddion Symudiad
* Rheolyddion Llenni

* Monitro Gofal Canary

» Cath /Ci Rhyngweithiol
Komp




Ynysu cymdeithasol

Offer Technoleg GLYFAR 3
Argymbhellir:

 Echo Show

* Echo Dot

e Cloch Drws Fideo

e Synwyryddion Symudiad

* Rheolyddion Llenni

» Llechen Ddigidol gydag apiau lleferydd ac iaith
« Cath/Ci Rhyngweithiol




Cysyllitwch 3'n tim sy'n hapus i‘ch cynghori.
FFon: 01633 644644

E-bost: assistivetech@monmouthshire.gov.uk

Cynhyrchwyd y ddogfen hon at ddibenion canllaw yn
unig. Am ragor o wybodaeth a chyngor, cysylltwch a'r
AssistiveTech Sir Fynwy.

Gall ymddangosiad yr offer amrywio o'i gymharu a'r
rhai sydd wedi'u cynnwys yn y canllaw hwn - bydd hyn
oherwydd amrywiad mewn brandiau a

cyFlenwyr.

Ydych chi eisiau gweld ein hoffer?

Mae gennym offer i'w gweld mewn gwahanol
safleoedd ledled y Sir. Am ragor o wybodaeth,
cysylltwch gydag AssistiveTech Sir Fynwy os gwelwch
yn dda a fFydd yn eich cynghori ar eich lleoliad agosaF.



