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\ Gall unrhyw blentyn ddechrau poeni am fynd i'r ysgol. Gall delio & hyn
f

waheps ukorg od yn anodd. ond gallwn eich helpu i gael pethau’n 8! ar y trywydd cywir.
Bydd rhai plant yn fodlon dweud os oes problem, ond bydd eraill angen i rhywun sylwi.

Y SYMPTOMAU CORFFOROL Y GALLECH SYLWI ARNYNT

« Yn y bore yn ystod yr wythnos neu ar nos Sul cyn mynd i'r ysgol. a ydych chi’'n sylwi ar ofn. ‘
gorbryder neu dymer ddrwg?

« Er nad oes gan eich plentyn salwch corfforol. a yw’ch plentyn yn cael trafrerth cysgu. poen yn eu
bol. cur yn eu pen, dolur gwddw. crynu . trafferth anadlu. bol yn troi. teimlo’n sal neu binnau bach?

BETH ALLWCH CHI El WNEUD

GWEITHIWCH GYDA'CH YSGOL

« Cysylltwch gydag athro/athrawes eich plentyn neu gyda thiwtor y flwyddyn cyn gynted a phosibl.

« Gopynnweh i'r ysgol gyfeirio at Ganllaw Cymorth Csgoi'r Ysgol ar Sail Emosiwn ar gyfer
Lleoliadau Addysg Cyngor Sir Fynwy.

« Trefnwch gyrarfod er mwyn llunio cynllun ar gyrer eich plentyn. Trafodwch unrhyw anghenion
sy'n ymwneud a'r ysgol. megis cymorth academaidd. bwlio neu gefnogaeth gyda pherthnasoedd
cymdeithasol

« Ceisiwch ddod o hyd i wersi y mae eich plentyn yn eu mwynhau neu berthnasoedd

dagallai rhain eu hysgogi i fynychu'r ysgol.
« Trafodwch sut y gallwch chi a'r ysgol sicrhau fod eich plentyn yn parhau’n aelod o
gymuned yr ysgol. hyd yn oed yn ystod cyfnodau hir adrer.
« Ystyriwch pa gefnogaeth y gallai eich plentyn fod ei angen wrth iddynt gyrraedd yr ysgol.
« Gweithiwch gyda’ch gilydd er mwyn cytuno ar undod cadarn a chyson rhyngoch chi
a'r ysgol




CYNGOR GWYCH AR SUT I'CH HELPU CHI
A'CH PLENTYN

Ceisiwch deimlo hunandosturi. Fel rhiant/gofalwr rydych yn gwneud eich gorau mewn sefyllfa anodd.

Ceisiwch sylwi ar yr hyn sy’n mynd yn dda gydag optimistiaeth.

Cefnogwch eich plentyn i gael patrwm cwsg da a threfn iach yn ystod y dydd. Mae hyn yn cynnwys

bwyta'n rheolaidd a gwneud ymarfer corff bob dyddmynd allan am dro. cerdded neu feicio.

Bewch o hyd i fpyrdd o ddod ag emosiynau positif i mewn i'ch diwrnod . Ceisiwch annog eich plentyn i wneud pethau y
maent yn eu mwynhau ac i barhau i ddysqu

Ceisiwch annog eich plentyn i gadw mewn cysylitiad & ffrindiau a theulu.

Ceisiwch nodi'r ffactorau sy'n gwneud i'ch plentyn fod eisiau aros gartref neu 0sgoi'r ysgol.

Gosodwch goliau bychan i'w cyrraedd bob dydd a chanmolwch gamau bychain ymlaen .

Ceisiwch fonitro eich hwyliau - gall straen fod yn heintus. Mae eich plentyn angen i chi fod yn garedig. yn ddigygfro.
amyneddgar. doeth a chryf.

Gopynnwch am gefnogaeth gan deulu a ffrindiau .
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Gwybodaeth ar gyfer plant. pobl ifanc. teulu a
gweithwyr progresiynol.
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ILlinell gymorth sy’n rhoi gwybodaeth, cyngor Safle i ddatgloi syniadau am hunanofal. sErH=H'¥15
= ac eiriolaeth i blant a phobl ifanc. hyd yn oed pan fyddwch yn brysur. ZS Wy,
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|- Model sy'n seiliedig ar dystiolaeth sy'n hybu Catalog o daflenni a chanllawiau hawdd eu » B prandr
[E]L gwydnweh seicolegol. er mwyn helou pobl i darllen y GIG. a3

ymdopi & heriau, straen a newid.

[=] THE ANXIOUS CHILD

Llyeryn ar gyfer rhieni a gofalwyr sydd eisiau
% gwybod mwy am orbryder mewn plant a phobl

A ifanc.
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Dysgwch pwy am broblemau iechyd meddw! #fi:2
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cyffredin a dysgweh sut i ymdopi & hwy. I-EI

o

: Mudiad a arweinir gan rieni/gofalwyr ar gyrer
: teuluoedd sydd a phlant sy’n wynebu problemau
a rhwystrau o ran mynychu’r ysgol.
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FCymorth diogel a dienw yn rhad ac am ddim
ar gyfer pobl ifanc.
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