


Teitl Cwrs y Fenni  Dydd Amser Wythnos Cychwyn Cost 

CELF A CHREFFTAU 

Dyfrllyw Gwellhawyr / 
Canolradd  

Llun 9.30-11.30 15 11-Medi-23 £105.00 

Cyfryngau Cymysg        
Gwellhawyr /Canolradd  

Llun 3.30-5.30 15 11-Medi-23 £105.00 

Cyfryngau Cymysg         
Gwellhawyr Maw 10am-12 15 12-Medi-23 £105.00 

Cyfryngau Cymysg        
Gwellhawyr /Canolradd  

Maw 2-4pm 15 12-Medi-23 £105.00 

Cyfryngau Cymysg             
Canolradd 

Mer 9.30-11.30 15 13-Medi-23 £105.00 

Portreadau Celf Mer 1.30-3.30 15 13-Medi-23 £105.00 
Celf Cyfryngau Cymysg –
Dechreuwyr Iau 3.30-5.30 15 14-Medi-23 £105.00 

Gwehyddu Helyg  Cysylltwch â’r ganolfan i gofrestru eich diddordeb 
Ffeltio Nodwydd 
(Cyrsiau a Gweithdai amrywiol) 

Maw 6-8pm 4 Amrywio  

HAMDDEN A LLES 

Ysgrifennu Creadigol Cysylltwch â’r ganolfan i gofrestru eich diddordeb 

Ymwybyddiaeth Ofalgar Llun 9.15-11.15 8 18-Medi-23 £56.00 

Ioga a Pilates hygyrch 
(mewn cadair) 

Llun 11.30-1pm 6 18–Medi-23 £31.50 

IEITHOEDD 

Sbaeneg i Ddechreuwyr Cysylltwch â’r ganolfan i gofrestru eich diddordeb 

Sbaeneg i Wellhawyr —
Sgwrsio Cymysg  Iau 6.30-.8.30 15 14-Medi-23 £105.00 

HYFFORDDIANT 
Gwobr Lefel 3 mewn         
Cymorth Cyntaf Brys yn y 
gwaith  

Llun 9.30-4pm 1 30-Hydref-23 £55.00 

Cymorth Cyntaf Anifeiliaid 
Anwes  Iau 10am-1pm 1 2il-Tach-23 £40.00 

Cynigir cyrsiau Diogelwch Bwyd a Chymorth Cyntaf drwy gydol y flwyddyn ym mhob un 
o’n canolfannau yn Sir Fynwy, am fwy o fanylion cysylltwch â’r ganolfan.  

CYFRIFIADURON 

Cysylltwch â’r ganolfan i gofrestru eich diddordeb 

Teitl Cwrs y Fenni  Dydd Amser Wythnos Cychwyn Cost 

SGILIAU HANFODOL  - YMUNO UNRHYW BRYD  
Clwb Swyddi galw i mewn  
(yn hwb y Fenni) 

Iau 2-4pm 36 14-Medi–23 AM 
DDIM 

Clwb Darllen ac Ysgrifennu  
(Sgiliau Llythrennedd) Merch 10am-12 36 13-Medi-23 £10.00* 

Gwella eich Llythrennedd  
(Yn Eglwys Gateway) Iau 11-1pm 36 14-Medi-23 

AM 

DDIM 

ESOL—SAESNEG AR GYFER SIARADWYR IEITHOEDD ERAILL  

ESOL ar gyfer Gwellhawyr - E2 Iau 9.30-11.30 40 
24-Awst-23  
(Ymunwch 

unrhyw bryd) 
£10.00* 

ESOL ar gyfer dechreuwyr 
Rhan 2-E1 Iau 12-2pm 40 

24-Awst-23  
(Ymunwch 

unrhyw bryd) 
£10.00* 

ESOL Canolradd - E3 Iau 5.30-7.30 40 
24-Awst-23  
(Ymunwch 

unrhyw bryd) 
£10.00* 

ESOL ar gyfer Gwellhawyr- 
E2 Gwen 9.30-11.30 40 15-Medi-23 £10.00* 

ESOL ar gyfer Dechreuwyr—
E1 Gwen 12-2pm 36 15-Medi-23 £10.00* 

ILS—Sgiliau Byw’n Anibynnol   
ILS-Celf a Chrefft Iau 10am-1 36 

Cysylltwch â’r 
ganolfan 

£10.00* 

ILS Coginio Iau 9.45-11.45 36 14-Medi-23 £10.00* 

Coginio 

Coginio a Lles Iau 12-4pm Cysylltwch â’r ganolfan 

Clwb Coginio Iau 4-6pm 36 14-Medi-23 £10.00* 

*Tâl cofrestru untro o £10.00 ar gyfer y flwyddyn  

GWEITHDAI 
Cyflwyniad i Argraffu Leino Mawr 10-1pm 2 18-Gorff-23 £30.00 
Celfyddyd Gain—Ar gyfer 
Dechreuwyr Llwyr  Iau 10-1pm 1 13-Gorff-23 £15.00 

Profi Ymwybyddiaeth Ofalgar 
(Sesiwn Blasu) Llun 10-12 1 21-Awst-23 

AM 
DDIM 

Cyflwyniad i Pilates (Sesiwn 
Blasu) Llun 12.30-2.30 1 21-Awst-23 

AM 
DDIM 

Cynigir gweithdai undydd a chyrsiau byr drwy gydol y flwyddyn. 
Cysylltwch â’r ganolfan am fwy o wybodaeth. 


