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Sesiynau ADY rheolaidd lleol

Mynegai

*

Dizzy Kidz

Golff Antur Treetop

MonlLife

Chwarae Synhwyraidd i Fabanod

Infinity Cardiff

Antur Neidio Casnewydd

Enflate Casnewydd

Dance Blast's DiverseAbility

Rubicon Dance

Rygbi'r Dreigiau

Tenis

Sesiynau Nofio Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth
Gymnasteg Academi Gymnasteg y Cymoedd
Gymnasteg Sér

Olwynion i Bawb

Pwer Pedalau

Sesiynau Sinema sy'n gyfeillgar i awtistiaeth
Kidz Fit

Sparrows

Sesiynau ADY Treats’'n’Play

Sesiynau Cynhwysol Tiny Toes Ballet
Dosbarthiadau Tang Soo Do ar gyfer Awtistiaeth
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Chwarae Ail-wylltio

Am fwy o wybodaeth, cysylltwch a Sarah.Painter-Sims@walesnhs.uk
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