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Annwyl
Mae'r Tîm Gofalwyr wedi cael gwybod nad ydych bellach yn gofalu am rywun, ac rydym hefyd yn ymwybodol y gallai hynny ddod â newidiadau yn eich bywyd.
Os hoffech siarad â rhywun o'r Tîm Gofalwyr ynglŷn â'r newidiadau hynny, yr effaith y mae'n ei chael arnoch chi neu'r ydych yn meddwl y gallai gael arnoch chi, yna mae croeso i chi gysylltu â ni. Mae manylion cyswllt ein Gweithwyr Gwybodaeth a Chymorth i Ofalwyr isod, felly mae croeso i chi eu ffonio'n gyfrinachol. Efallai y byddwch am siarad dros y ffôn neu drefnu cyfarfod, gadewch iddyn nhw wybod beth sy'n gweithio orau i chi.
Deborah Saunders – Cas-gwent/Cil-y-coed 				01633644567
Symudol 07825125812

Susan Dryburgh - Trefynwy/Rhaglan/Brynbuga/Tryleg 	01600 745182
Symudol - 07970 244392

Johanna Longhorn – Y Fenni 						07816 066039

Pan ddaw'r rôl gofalu i ben, am ba bynnag reswm am hynny, mae rhai pobl am siarad amdani ac eraill ddim. Y llythyr hwn yw ein ffordd ni o ddweud bod cyfle i chi siarad â rhywun, os dymunwch, naill ai yn awr neu yn y dyfodol.
Yr eiddoch yn gywir
Y TÎM GOFALWYR
Y Tîm Gofalwyr
ON
Ceir achlysuron pan fydd y sefydliadau yr ydym yn gweithio gyda nhw â diddordeb mewn siarad â gofalwyr, a'r rheini sydd wedi bod â rôl gofalu, i ennill gwybodaeth a dealltwriaeth o safbwynt y gofalwr. Os hoffech gael eich cysylltu am unrhyw gyfleoedd sy'n codi i ymgysylltu â'r sefydliadau hyn, rhowch wybod i ni. 
Os hoffech chi gwrdd â'r Tîm Gofalwyr, a phobl sydd wedi bod yn ofalwyr, gadewch i ni wybod fel y gallwn ni gadw eich manylion, a gallwn roi gwybod i chi am unrhyw ddigwyddiadau rydym yn eu cynnal. 
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