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WYTHNOS YN CYCHWYN: 05/11/2018 « 26/11/2018 + 17/12/2018 = 21/01/2019 = 11/02/2019 * 11/03/2019 » 01/04/2019

' 3 Pitsa Cartref Hawaii Pitsa Cartref Caws a Thomato Tatws yn ei Crwyn [ Cwstard Sbwng Aeron
N LLUN Talpau Cartref neu Pasta a Ffa Pob Talpau Cartref neu Pasta a Ffa Pob gyda llenwadau amrywiol yr Hydre
; iy Eidi i : Bolognaise Llysieuol Cartref, India-corn a Bara Crystiog Tatws yn ei Crwyn
Bolognaise Cig Eidion Cartref, India-corn a Bara Crystiog neu . -
MAWRTH Rafioli a Chaws, (’?/2 Tatws yn ei Chrwyn, India-corn or\éoro Crystiog gydallenwadau amrywiol Teisen Lap

..\
hid MERCHER Twrci Rhost, Stwffin, Tatws Rhost ac wedi'u Berwi, Moron, Brocoli a Grefi

Caws Blodfresych a Brocoli, Tatws Rhost ac wedi'u Berwi, Moron a Grefi

Tatws yn ei Crwyn
gyda llenwadau amrywiol

Caws, Bisgedi ac Afal wedi'i Sleisio

- N .
Selsig, Pwdin Efrog, Tatws Stwnsh neu Basta, Pys a Grefi Tatws yn ei Crwyn :
‘ IAV 9 9 - Y Selsig Morgannwg Cartref, Pwdin Efrog, Tatws Stwnsh neu Basta, Pys a Grefi gyda Ilenvyadou %waiol Cocwyl:]lggficxl/\%grgva/stord
- o,
Bysedd Pysgod neu Fysedd Eog, Sglodion neu Datws Stwnsh neu g Tatws yn ei Crwyn i i i
;"v- GWENER Y vs9 Bosyto gyda gfo gob neu Bys T | Sglodion Ffritata Caws a Llysiau, Tatws Stwnsh neu Basta, Ffa neu Bys gyda IIenv}//odou c:r%/wwiol PWd'T, g’é?:'g%?,ﬁded
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7. o | 1 A A\
"
. 4| WYTHNOs 2 PRIF GYRSIAU DEWTIS LLYSIEUOL DEWIS ARALL PWDINAU
] N N
P g = WYTHNOS YN CYCHWYN: 12/11/2018 - 03/12/2018 » 07/01/2019 = 28/01/2019 + 18/02/2019 - 18/03/2019 - 08/04/2019 -'-
. 7ot Macaroni Cig Eidion, Llysiau Cymysg a Bara Garlle I Tatws yn ei Crwyn . A
2 LLUN ¢ Y ymysg o f Pasta Tomato a Basil, Llysiau Cymysg a Bara Crystiog gyda IIen\)//odou mwwiol Sbwng Mandarin
, Pei Bwthyn gyda Grefi neu Bastai Pysgod, Brocoli a Bara Crystiog . . . . . Tatws yn ei Crwyn
MAWRTH Pei Bwthyn Llysieuol a Grefi, Brocoli a Bara Crystiog gyda llenwadau amrywiol Byn Jam a Gwydraid o Laeth
A . . " Tatws yn ei Crwyn
MERCHER Cyw larneu Glngr(?/sl/(i),nlv\Rct]rger: E%%%g:ggg%%sﬁleho“ ac wediu Quorn mewn Grefi, Pwdin Efr&c/;v,yTrcngc\chs1 Réwr%sf'ir ac wedi'u Berwi, Moron, Ffa gyda llenwadau amrywiol Hufen I& Cwci
TAU Peli Cig Oen mewn Saws Tomot%cr;r;ﬁwn Cweh Torfia, Pasta ac India- | peji | ysieuol mewn Saws Tomato mewn Cwch Tortia, Pasta ac India-corn gydé(lllfgvrwsv)/gdeégmrr;wiol Crymbl Afal Taffi
Pysgod mewn Cytew neu Gi Poeth, Sglodion neu Datws Stwnsh Selsig Morgannwg Caritref mewn Rholyn, Sglodion neu Datws Stwnsh neu Tatws yn ei Crwyn e
GWENER neu Basta, Ffa Pob neu Bys Basta, gyda Ffa Pob neu Bys gyda llenwadau amrywiol Brownis Siocled
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WYTHNOS YN CYCHWYN: 19/11/2018 « 10/12/2018 * 14/01/2019 » 04/02/2019 » 04/03/2019 « 25/03/2019

Carbonara Cartref Llysieuol, India-corn a Bara Crystiog neu
Pob Poeth Caws a Thomato, 1/2 Tatws yn ei Crwyn ac India corn

Tatws yn ei Crwyn
gyda llenwadau amrywiol

Myffin Llusi Duon Bach
a Gwydraid o Laeth

LLUN Carbonara Cartref, India-corn a Bara Crysﬁogr) neu
Pob Poeth Cyw l&r Tica, 1/2 Tatws yn ei Crwyn ac India comn
MAWRTH Lasagne Cig Eidion Cartref neu Sbageti Bolognaise, Bara Garlleg a

Llysiau Cymysg

Lasagne Ffa Pob Cartref neu Bolognaise Llysiau Cartref,
Bara Garlleg a Llysiau Cymysg

Tatws yn ei Crwyn
gyda llenwadau amrywiol

Cwstard Sbwng
yr Hydref

Porc Rhost neu Selsig, Pwdin Efrog, Tatws rhost ac wedi'u Berwi, Moron,
MERCHER Bresych a Grefi

Selsig Morgannwg Cartref, Pwdin Efrog, Tatws Rhost ac wedi'u Berwi,
Moron, Bresych a Grefi

Tatws yn ei Crwyn
gyda llenwadau amrywiol

Caws, Bisgedi ac Afal wedi'i Sleisio

. Balti Cyw I&r Cartref, Reis a Bara Naan neu .
IAU Pei Cowbois Pen Crensiog, Llysiau Cymysg a Bara Crystiog

Balti Llysiau Cartref, Reis a Bara Naan neu Pei Cowbois Llysieuol,
Llysiau Cymysg a Bara Crystiog

Tatws yn ei Crwyn
gyda llenwadau amrywiol

Cacen Trioglyd Siocled

Bysedd Pysgod neu Fysedd Eog, Sglodion neu Datws Stwnsh neu
GWENER Basta, gyda Ig-fo ob neu Bys

i

Pei Caws a Thatws gyda Ffa Pob

Tatws yn ei Crwyn
gyda llenwadau amrywiol

Fflapjac Ceirios
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m rponmouthshire b ; . Oherwydd amgylchiadau sydd y tu hwnt i'n rheolaeth, gall fod ychydig o amrywiant yn ein bwydlenni ar brydiau; ymddiheurwn am unrh
S1r 1ynwy .
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Bara, Ffrwythau Ffres a Bar Salad ar gael Bob Dydd!

Mae'r ffrwythau a'r llysiau a wasanaethwn hefyd yn ddibynnol ar amrywiadau tymhorol.

w anghyfleustra y gall hyn ei achosi.
yw anghy ¥ gall hynef achosi..
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https://openclipart.org/detail/98557/snowflake
https://openclipart.org/detail/98557/snowflake
https://openclipart.org/detail/98557/snowflake
https://openclipart.org/detail/98557/snowflake
https://openclipart.org/detail/98557/snowflake
https://openclipart.org/detail/98557/snowflake
https://openclipart.org/detail/98557/snowflake
https://openclipart.org/detail/98557/snowflake
https://openclipart.org/detail/98557/snowflake
https://openclipart.org/detail/98557/snowflake
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